
Hukum Kamma 
Selayang Pandang



Perbedaan  
ada dimana-mana.

Why?



Semua makhluk adalah pemilik dari 
kamma mereka sendiri, pewaris dari 

kamma mereka sendiri, lahir dari kamma 
mereka sendiri, terhubung dengan 

kamma mereka sendiri, mempunyai 
kamma sebagai pelindung mereka. 

Kamma lah yang membedakan makhluk 
sebagai superior ataupun inferior. 

(C³¼akammavibhaªgasutta½) 



Di Sāvatthī. “Para bhikkhu, 
saṃsāra ini adalah tanpa awal 

yang dapat ditemukan. Titik 
pertama tidak terlihat oleh 

makhluk-makhluk yang 
berkelana dan mengembara 
karena terhalangi oleh delusi 

dan terbelenggu oleh keinginan.



Air mata yang telah kalian 
teteskan ketika kalian berkelana 

dan mengembara dalam 
perjalanan 

panjang ini, menangis dan meratap 
karena berkumpul dengan yang 

tidak menyenangkan dan berpisah 
dari yang menyenangkan – ini saja 
adalah lebih banyak daripada air di 

empat samudra raya.



“Para bhikkhu, Aku tidak melihat 
kelompok makhluk hidup lain yang 
begitu beragam seperti kelompok 
makhluk di alam binatang. Bahkan 
makhluk-makhluk di alam binatang 
itu telah diberagamkan oleh pikiran, 

namun pikiran bahkan lebih 
beragam daripada makhluk-
makhluk di alam binatang itu.  

(SN, Khandhasamyutta, ’Tali pengikat 2’)



Tubuh

Ucapan

Pikiran

Kamma  
=  

Kehendak



Efek  
dari  

kamma

Psikologis Kesetaraan  
sebab dan akibat





Kamma bisa memberikan hasil di 
beberapa waktu yang berbeda.

Orang baik  
hidup penuh penderitaan

Orang jahat  
tapi hidup  

penuh keberuntungan



Bagaimana membedakan kamma 
berguna dan tidak-berguna?

Kehendak Akar



Alam lingkup- 
non-materi

Kosmologi  
Buddhis

Alam lingkup- 
Materi-halus

Alam lingkup- 
indrawi



Alam kehidupan adalah  
manifestasi yang tampak dari energi  

yg bekerja di kesadaran.

Batin  
adalah  

perancang dari 
kehidupan

Alam kehidupan adalah  
tempat  buat kesadaran 

utk menyalurkan  
kecenderungannya.

Ciri alam kehidupan 
bisa ditemukan  

di kesadaran kita.



Dua jenis pengalaman:  
pasif dan aktif

‘Kehendak’  
hanya  

ada  
di masa kini

Tanggung jawab  
ada di tangan kita

Kita bukanlah makhluk  
tanpa harapan  

yang terpenjara  
oleh masa lalu



MELAMPAUI  
KAMMA

➢ Melihat sesuatu sebagai mana adanya melalui latihan 
Vipassanà untuk menghancurkan dua akar dari saṃsāra: 

avijjā dan taṇhā



Selesai 


